
 スローライフかすがい 

    「やっと・かめの会」  

 

       
スローライフかすがい「やっと・かめの会」は、平成１８年６月に「スローライフ

ってな～に ?」という内容の話し合いから始まりました。  

｢ゆっくり  ゆったり  心豊かに｣をキーワードに、わいわいガヤガヤ楽しく話し合

いながら人のネットワーク作りをして、春日井市にふさわしい「スローライフ運動」

を推進しています。  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

               

 

 

                     

お問合せ：スローライフかすがい「やっと・かめの会」  

会長・市原和久  ☎ 0568-81-2633 又は事務局長・長谷川孝夫  ☎ 0568-32-8860 

E-mail:sl.kasugai93@gmail.com 

 

・・・・・・・・・・・・・・・キリトリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

             会員申し込み書  

氏  名  住  所  電  話  メール  

  

 

 

  

※この個人情報は、会の会員名簿以外には一切活用しません。  

  

・「スローフード（料理）」 
地 産 地 消 、旬 の食 材 を生 かし

て、  少年 自然 の家 などを利 用 し

て、楽しく、作って、食べています。  

・「地域再発見ウオーク」  
春日井市内はもちろん、近郊等を

歩いて、地域の素晴らしさを再発見

しています。  

 

 

・「御竹奉行（春日井まつりなど）」 

荒れ果てている竹薮を整地するとともに、切り

出した竹を活かして、竹細工を作成します。  

１ ０月の春日井まつりでは、竹細工コーナーや

竹を使った昔遊び等を行っています。  

・「逸品作り（草木染め）」  
身近にある草花等で、ストールやＴシ

ャツ等を利用して、鷹来公民館で草木

染めを行っています。  


